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20 % наследственность 

20% экология 
10% развитие 

здравоохранения 

50% образ жизни 





Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья! 



Прогулка 



Двигательная активность 



Сон 



Режим питания 



Нельзя приносить в детский сад! 



Правила поведения на улице 



Следим за осанкой 



Артикуляционная и дыхательная 

гимнастика 



Оздоровительный комплекс 

после сна 



Консультация инструктора по физической культуре 

Железовой Натальи Андреевны 





Здоровые дети – в здоровой семье! 


